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Herz- Kreislauf:

[]Herz- Kreislauf Erkrankung
[ Bluthochdruck

[]Blutfette

[ ]schlechte Triglyceridwerte

[ ]schlechte Cholesterinwerte
Nerven/Psyche:
[]Hirn-/Nervenfunktion eingeschr.
[ ]Verstimmungen
[INiedergeschlagenheit
[]Sehkraft

Immunsystem:

[]Allergien
[]Unvertraglichkeiten

[ ]Immunschwéche

Sonstiges:

[]zahnprobleme
[_IKnochenprobleme
[IMuskelprobleme

[_] Probleme mit der Zellteilung
[]Probleme mit oxydativem Stress

[_] Probleme mit Aufnahme und
Verwertung von Nahrstoffen,
besonders von Kalzium und
Phosphor

[] chronische Entziindungsgeschehen

[]ich bin momentan Schwanger

Auswertung:

keine Frage angekreuzt: vermutlich
ernahren Sie sich gut und haben
keinen erhdhten Omega-3 Bedarf.
Wenn Sie dennoch genau Bescheid
wissen wollen, machen sie einen
Bluttest!

1 - 3 Fragen angekreuzt: vermutlich
haben Sie Bedarf an einer Omega-3
Substitution. Machen Sie einen Bluttest
um festzustellen, wie hoch er ist!
mehr als 3 Fragen angekreuzt: Ver-
mutlich haben sie hohen Omega-3
Bedarf! Machen Sie auf jeden Fall
einen Test!

PERSONLICHE INFORMATIONEN:

.
ZINZINO
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